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53 Contm lacono

«Risultati
solo mdicativi
Serve cautela»

Una ricerca che va presa con le pinze. E que-
sto il parere di Carmelo Iacono, presidente della
Societa italiana di oncologia medica (Aiom).

«In base ai dati dello studio appena pubblica-

to su Lancet — ‘commenta I'oncologo -— non
possiamo, oggi, consigliare a una persona di
prendere quotidianamente un’aspirina per pre-
venire i tumori. Non dimentichiamoci che, tem-
po fa, si era proposto di somministrare gli inibi-

tori-Cox 2 (un’altra categoria di farmaci antin--

fiammatori, di solito usati nella cura dell’artrite,
ndr) come protezione dai tumori del colon. Poi
si & scoperto che queste molecole potevano au-
mentare il rischie cardiovascolare. Non solo: an-
che la vitamina C sembrava prevenire il cancro,
ma alla distanza non ha dato i risultati sperati. E
lo stesso vale per il betacarotene».

Ci sono, poi, altri
motivi, secondo Iaco-
1o, per essere cauti.

Uno riguarda il tipo
di indagine, l'altro il
farmaco. :

Partiamo dall'inda-
gine. Iricercatori ingle-
si hanno preso in con-
siderazione otto «vec-
chi» studi in cui 'aspi-
rina veniva sommini-

” strata per prevenire le

malattie cardiovascola-

. P ri e hanno poi voluto

n. ﬂSﬁhl{) analizzare se, alla di-

di effetti stanza, la somministra-

secondari va ziope del famlﬂal lfor}?t‘:-

va avere qualche effet-

” COHSld‘?l‘ atf} to anche sul rischio di

con atfenzione  sviluppare tumori.

«Ma i loro risultati —

continua Iacono — de-

vono essere considerati come indicativi e vanno

verificati con nuove sperimentazioni. Non & pos-
sibile tradurli subito in pratica clinica».

Poi ci sono gli effetti collaterali del farmaco.
L’aspirina agisce sulle piastrine e interferisce
con la coagulazione del sangue aumentando il
rischio di emorragia in alcuni pazienti.

«Dal momento che in questo caso si parla di
prevenzione a lungo termine — dice lacono —,
cioe si deve assumere I'aspirina almeno per cin-
que anni, il rischio di effetti secondari va consi-
derato con estrema cautela. Ecco perché la co-
municazione al grande pubblico di queste noti-
zie deve essere sempre accompagnata da un’ac-
curata analisi dei rischi e dei benefici. E non do-
vrebbe mai creare aspettative che non possono
poi essere mantenutes., S

A. Bz.
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giorno per cinque anni
“osi Paspirina combatte it lumorey
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