
Tiziana Guidi nata ad Avellino il 19 /08/1963 
 
Si diploma nel 1982 come Perito Agrario nella sua Città e contemporaneamente segue gli studi 
pianistici per approdare nel 1990 al Diploma di Pianoforte. 
 
Dopo il diploma delle superiori, 
per proseguire nella propria istruzione,seguendo una naturale inclinazione verso le materie letterarie 
che ben sposa la necessità di scegliere una facoltà che non richieda frequenza, si iscrive al Corso di 
Laurea in Materie Letterarie del magistero di Salerno. Dopo una lunga pausa, di un periodo di circa 
7 anni, dedicato all'attività di musicista, si laurea nel 1997. 
L'anno prima si sposa con il tecnico del suono del gruppo in cui suona negli anni '92 e '93, con cui 
tra l'altro, suonerà anche a Londra. 
 
Nel 1999 si diploma come Autore di testi alla Scuola di Mogol. 
Consegue due abilitazioni all'insegnamento . in Musica ed in Lettere. 
Immessa in ruolo dopo 6 anni di precariato attualmente insegna Italiano Storia e Geografia in una 
scuola media  nella sua città. 
 
Nel 1981 conosce il Movimento Umanista, organizzazione internazionale che fonda le sue attività 
sui principi della nonviolenza e sullo sradicamento della violenza interiore attraverso tecniche di 
auto-conoscenza. In quell'anno con altri apre ad Avellino il primo locale europeo del Movimento 
Umanista. 
Qui impara il principio di "responsabilità individuale" e comincia le prime attività nel sociale che 
proseguiranno in maniera attiva fino al 1984, anno in cui, pur continuando a collaborare si dedica in 
modo meno intenso alle attività per riservare uno spazio alla musica. 
 
Nel 1989 incontra il buddismo e l'anno successivo si converte cominciando da subito a ricoprire 
ruoli di responsabilità nell'Ente religioso di cui diventa membro. 
A seguito della nascita del secondo figlio nel 2002, nato con una grave forma di cardiopatia e 
sopravvissuto ad interventi rischiosissimi, decide di "restituire" questo "dono" al mondo, e di 
impegnarsi nuovamente in modo attivo nel volontariato e  nelle attività del Movimento Umanista. 
Lancia una campagna di "adozioni a distanza" con l'obiettivo di mandare a scuola 150 bambini della 
repubblica Democratica del Congo, coinvolgendo nella cosa parenti ed amici e raggiungendo la 
meta in sei mesi. 
Ha, oltre a questa attività, al suo attivo in qualità di organizzatrice ed a volte di formatore, corsi di 
nonviolenza nelle scuole, corsi di formazioni per volontarie del telefono rosa, corsi di auto-
conoscenza, conferenze sul tema dei rifiuti, della violenza alle donne, del disarmo,  un ciclo di 
conferenze sul tema " Economia e Solidarietà" ed un numero infinito di iniziative di 
autofinanziamento: dalle cene, alle cacce al tesoro, alle lotterie. 
 
E' stata coordinatrice del Comitato Promotore della marcia Mondiale per la pace e la 
nonviolenza per la città di Avellino. 
 
Attualmente, accettando la candidatura della lista civica, si è dimessa dalla responsabilità di 
Capitolo nell'ente religioso di appartenenza a favore della massima trasparenza nell'agire. 


